
Das Dynamix Trainerteam

Jeannette Steiner: ambitionierte Radfahrerin und Läuferin, seit Jahren Nordic Walking-
Leiterin SNO, Lauftrainerin und ausgebildete Yoga- und Pilateslehrerin. www.gonordic.ch

Jürg Walter: ausgebildeter Leichtathletik- und Triathlontrainer, Nordic Walking Leiter.

Marianne Rütschi: Spitzentriathletin Langdistanz, ist dipl. med. Trainingstherapeutin und
eidg. dipl. Mental-, Fitness- und Pilatestrainerin. www.gsundinform.ch

Das Dynamix Orthopädieteam

Knecht, Techn. Fuss-Orthopädie, www.ortholab.ch , Zug

Orthopädie Schärer, www.orthoweb.ch , Zug

Medizinische Trainings- und Gesundheitszentren

Praxis Dr. med. Stefan Scheufele/ Medigym
Sportmedizin/ Leistungsdiagnostik/ Sporttherapie, www.medigym.ch , Baar

Benefit, Med. Trainingszentrum, Zuger Kantonsspital, www.zgks.ch ,  Baar

Praxis Thera Sana, Massage, Therapie, Fitnesstraining, www.therasana.ch , Baar

Fusspflege: Gabi Guggenbühl, dipl. Podologin SPV
Praxis: Breitenstrasse 20, 8910 Affoltern a. A., Tel.: 043 322 84 74

Sportbrillen, mit und ohne Korrektur: Herti Brillen & Kontaktlinsen, Jos Beersma,
www.herti-optik.ch  , Zug
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